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こんにちは！フラワーデンカです！
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ほったらかし調理家電はシニアの方にも人気です！

料理は時短でカンタンに済ませたい！

シニアの方にも選ばれています。その理由は・・・

１.材料を入れる ２.スイッチを入れる ３.出来上がり

自動調理メニューをチェック！

圧力調理や無水調理、低温調理

など、多彩な自動調理メニュー

が搭載されています。

ただし、あまり多くても宝の持

ち腐れになってしまうので、作

りたいメニューが入っているか

をチェックしましょう。

うっかり火を消し忘れて鍋を焦がした

経験はありませんか？ でもガスコンロ

につきっきりだと立ったままでツラい。

電気圧力鍋ならほったらかしでＯＫ。
鍋底全体をかきまぜる「ヘラで

のかきまぜ」で、手間がかかる

あめ色玉ねぎができる！

ヘルシオ ホットクックをすでに

お持ちの方も追加で機能アップ！

シャープ もっとクック

食材がやわらかく、食べやすくなる！

火を使うことが年々不安に・・・

なるべくタンパク質を取りたいけど、

食材が固くて食べにくいことも。

電気圧力鍋なら魚も骨までやわらか。

しっかりタンパク質が摂れます！

料理初心者の方にも。こんなにカンタンなんです！

火にかけたまま
その場を離れていませんか？

新年度は生活環境が変わったりして、何かと忙しいですよね～。そこで料理は

「ほったらかし調理家電」におまかせを。ほったらかし調理家電とは、材料や

調味料を入れてスイッチを押すだけで、料理ができあがる便利で助かる家電の

こと。その筆頭が「電気圧力鍋」です。シニアの方からも選ばれているんです！

魚の骨まで食べられて、
カルシウムもしっかり摂れます！

気持ちいい季節になってきましたね～。でも注意したいのが「紫外線」です。4月から一気に

増加し、真夏とほとんど変わらない紫外線量になるそうです。「日焼け止めを塗ってるから

大丈夫」という方も、気を付けて欲しいのが塗り残し。「髪の生えぎわ」「首や首の後ろ」

「手や足の甲」など忘れがちです。意識して、ていねいに塗ってくださいね～



日本気象株式会社によると、

2024年ソメイヨシノの開花は

全国的に平年並みか平年より

早い開花と予想。が大幅に遅

れ東京は３月29日に開花の発

表となりました！

今年の桜の開花は平年より5日、去年より15日遅い開花!!

編集後記“ちょっと、ひと休み”

今月のニュースレターはいかがでしたか？

今後も毎月、当店から暮らしにお役立ていただ

ける情報を発信して参ります。お知り合いで

「ニュースレター欲しい！」という方がいらっ

しゃったら、ぜひご紹介ください。

当店は困ったを解決するまちの電気屋です。

店頭での販売はもちろんのこと、電球交換

からハウスリフォームまでみなさまの笑顔

あふれる暮らしをサポートします。地域密

着店の小回りの良さを生かし、私たちは

「ずっとあなたの電気係です。」
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テレビドアホンには強い犯罪抑止力があります！

玄関前の置き配や出前のお届けなど訪問が増えていませんか？

誰か分からずに玄関を開けるのは不安ですよね。先に訪問者の

顔が分かる「テレビドアホン」なら安心です。配線工事が必要

な場合もあるので、当店におまかせください！

ワイヤレスモニター子機で

家中どこでも来客応対！

留守中の訪問者を

帰宅後に動画で

確認できます。

カレンダー検索も

できますよ～

立ち上がるのが大変な時や他の

部屋にいて聞こえないことが

ありますよね。子機を

近くに置いておけば、

その場で対応できます。

最新機種は画質もキレイで便利機能も搭載！ 買い替え交換もオススメです

「動画」で来訪者

を録画できる！ 外出中に宅配便が来たら、その場で

スマホ対応できるので便利！

スマホで来客対応できる！

夜間もくっきり見えます！

レンズが黄色でぼやけていませんか？

買い替えるとくっきり見えるように

なりますよ。LEDも搭載！

声のみでやり取り

「ドアホン」

モニター付きの

「テレビドアホン」

賃貸物件などで工事ができない場合は、工事不要の製品をご提案いたします。

防犯対策や災害対策は、地域のことをよく知る当店にお気軽にご相談ください！

警視庁によると、３～５月は

侵入窃盗が増える時期です。

環境が変わる忙しいときを

狙ってきます。テレビドアホン

を設置することで、“監視”を

意識させることも重要です。

インターホン
で呼ぶ

45.7％

空き巣は 
インターホンで
留守を確認！

参考：都市防犯研究センター
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