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こんにちは！フラワーデンカです！

2025年の桜（ソメイヨシノ）の開花は、一番早い東京や福岡などで3月21日の予想。

広範囲で平年並から早い予想となっています。一番遅い北海道の釧路では5月8日と

予想されています。３月は気温がやや高めの予想が出ているので、３月下旬に

全国的に一気に開花しそうです。お花見計画はお早めに～

「空気清浄機」って、何を基準に選べばいい？

花粉・ハウスダストをしっかり対策したい！

空気をキレイにする「空気清浄機」。加湿空清や脱臭機などもありますが、基本構造は

とってもシンプル。汚れた空気がフィルターを通ることでキレイになるという仕組みです。

重要なポイントは 「風量（風を吸い込む量）」！

一番重要なのは汚れた空気をキレイにする「集じんフィルター」ですが、

各社とも高性能な「HEPAフィルター」などを使用しているので、大きな

違いがありません。必要な機能で選択するといいでしょう。

そこで、注目して欲しいのが「風量」です。

部屋の畳数より、ちょっと上の畳数を選ぶ！

例えば12畳のリビングには、最大適応床面積が

20畳や27畳の空気清浄機を置いた方が、素早く

大量に空気が据えるので、早くキレイになります。

必要な機能かどうかをチェック

付加機能として「加湿機能」や「消

臭機能（空気イオン）」「スマホ連

携」等、必要かどうかで選択を。

フィルターは交換が必要です！

集じんフィルターは消耗品なので、基本的に交換が

必要です。交換用フィルターの価格もチェックを。

また、フィルター交換１０年不要の機器でも、徐々

に性能が落ちてくるので、３年くらいでフィルター

を交換した方が、性能がキープできます。

ペットを飼われているご家庭に

空気清浄機は24時間運転することをオススメします。常に運転しておくと、部屋にホコリが

溜まりにくくなります。空気の汚れに合わせて運転を制御するので、ムダな電気を使いません。

「ネコのトイレの臭いが

気にならなくなった」等、

ペットを飼っているご家

庭の満足度が高いです！

パナソニック

次亜塩素酸

空間除菌脱臭機ジアイーノ

加湿機能付きは加湿フィルターが

カビやすいので１週間に１度程度、

お手入れは必須です！



編集後記“ちょっと、ひと休み”

今月のニュースレターはいかがでしたか？

今後も毎月、当店から暮らしにお役立ていただ

ける情報を発信して参ります。お知り合いで

「ニュースレター欲しい！」という方がいらっ

しゃったら、ぜひご紹介ください。

当店は困ったを解決するまちの電気屋です。

店頭での販売はもちろんのこと、電球交換

からハウスリフォームまでみなさまの笑顔

あふれる暮らしをサポートします。地域密

着店の小回りの良さを生かし、私たちは

「ずっとあなたの電気係です。」

発行：フラワーデンカ TEL:044-733-2576

夜、花粉症でくしゃみがひどくて

眠れない時は就寝前に、加湿器

をセット。部屋の湿度を60％

ぐらいまで上げます。また、

就寝中は50～60％でキープ

すると、呼吸が楽になるそうです。

花粉症で眠れないときは・・・

セーター・ニットを洗濯機で上手に洗う方法

ぼちぼちセーターやニットをしまう頃ですよね～。最近のニットやセーターは自宅で洗える

ものが多いですが、洗濯機で洗ったら縮んでしまうのではないかと心配になります。

洗濯機でニット・セーターを上手に洗うポイント！

1. 目立つ汚れは前処理を 2. 洗濯ネットが必須

5. 「洗濯」から「脱水」まで済めば完了！

おしゃれ着用洗剤はニットや

セーターの他も、デリケート

なものを洗うときに活躍

するので、1つあると便利！

4. 「おしゃれ着コース」など優しく洗えるコースを選ぶ

ニットやセーターの干し方

手洗いマークがあれば、

洗濯機のおしゃれ着コース

などで洗うことができます。

まず、「洗濯表示」を確認しましょう

洗濯機は

ＮＧです！

エリや袖口など、目立つ

汚れがある時は、先に

おしゃれ着用洗剤を直接

塗り込んでおく。

ニットやセーターは裏返し

て畳み、ネットに入れる。

汚れが気になる部分は、

外側にくるように畳む。

3. おしゃれ着用の洗剤を使う

ニットやセーターは、洗濯機によって違いますが「弱水流」

や「おしゃれ着コース」「ドライコース」など優しく洗え

るコースを選択。柔軟剤を使うと、トリートメント効果で

肌触りがよくふわふわに仕上がりますよ～。

ニットやセーターは、他の洋服と

混ぜない方がいいです。

とくに新品は色移りが心配

なので単独で洗いましょう。

あとは洗濯機におまかせ！ 終わるまで待つだけです。

脱水は強い力がかかるので、1分程度で充分。

長すぎるとニットやセーターが傷む原因になります。

型崩れを防ぐために

「できるだけ平らにする」こと！
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