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044-733-2576
【営業時間】10:00～18:00【定休日】木・日曜・祝日

こんにちは！フラワーデンカです！

10月の第2月曜日は「スポーツの日」。今年は10月13日です。以前は1964年の東京

五輪開会式の日である10月10日が「体育の日」でした。実はオリンピックを記念した

祝日を持つ国は少ないそうです。2020年に世界的に広く使われている「スポーツ」に

改称されました。ウォーキングなど、スポーツを親しむ日にしてくださいね！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
快眠をサポートするＬＥＤ照明で、質のいい眠りを！

ぐっすり眠れない方、まず照明の見直しを！

今年の夏は暑さが厳しく、夜も寝苦しい日が続きました（まだ暑いですが･･･）。

「なんだか疲れがとれない」という方、それは“睡眠の質”が落ちているサインかも

しれません。そこで、オススメするのが照明の見直し。ぐっすり眠れるかもしれませんよ～

寝室の照明は「快眠機能」を使ってみよう！

LED照明は調光や調色ができます。とくに夜間は「電球色」に切り替えてみてはいかがで

しょう。最近は、自動で照明を切り替えてくれる機種もありますので、ご相談ください！

「おやすみタイマー」 「おめざめモード」（パナソニック）

一定の時間が経過すると自動的

に消灯する機能。意識しなくても、

すっと入眠できますよ。

徐々に明るくなる光とアラームの音で

起床時刻をお知らせ。目覚めもすっきり！

就寝30分前には照明を落とす

ことをオススメします！

リビングの照明は「生活のシーン」に合わせて切り替える！

昼間は「昼白色」

15％の明るさ。

自然な色です。

夜は温かみのある

「電球色」50％で。

入眠を促します

「昼光色」100％

の明るさ。勉強

・在宅勤務に。

当店ではLED照明への交換を承っております。リビングは交換したけど「寝室はまだだった」と

いうことはありませんか。その他、台所や玄関の照明もご提案しますので、気軽にご連絡下さい！

深夜、トイレに行くこともありますよね。照明をつけると、目がさえてしまい

寝付けなくなることも。おすすめはフットライト。歩行をサポートしてくれます！



編集後記“ちょっと、ひと休み”

今月のニュースレターはいかがでしたか？

今後も毎月、当店から暮らしにお役立ていただ

ける情報を発信して参ります。お知り合いで

「ニュースレター欲しい！」という方がいらっ

しゃったら、ぜひご紹介ください。

当店は困ったを解決するまちの電気屋です。

店頭での販売はもちろんのこと、電球交換

からハウスリフォームまでみなさまの笑顔

あふれる暮らしをサポートします。地域密

着店の小回りの良さを生かし、私たちは

「ずっとあなたの電気係です。」

発行：フラワーデンカ TEL:044-733-2576

衣替えからの 「洗濯用洗剤」 の選び方

洗剤って、いつも同じものを買いがちですよね（笑）。洗濯用洗剤の種類と選び方を知っておく

と、形崩れやダメージが防げたり、汚れが落としやすくなることも。基本をご紹介します！

衣類へのダメージが少なく、すぐに水に溶ける「液体洗剤」

粉末タイプよりも衣類へのダメージが少なく、洗剤がすぐに水に溶けるため、

スピーディーに洗濯ができます。衣類の素材を選ばないのも大きな特徴です。

また、すすぎ1回でOKなものも多いので、時短や水道代節約になります。

デリケートな服も洗える「おしゃれ着用洗剤」

衣類を保護する成分が多く配合されているので、

衣類のダメージを抑えて洗うことができます。

手洗いマークがついている衣類も手洗いや洗濯機

の「ドライモード」などで洗うことができます。

長期保管する前は「粉末洗剤」

液体タイプより洗浄力が高く、しつ

こい黄ばみやシミなども

効果的に洗浄することが

できます。衣替え前に。

洗濯用洗剤の成分の選び方

日常の汚れは弱アルカリ性洗剤 デリケートな衣類は中性洗剤 漂白剤入りは部屋干しに

洗濯用洗剤の正しい使い方

洗浄力が高いので、食べ物の

シミや皮脂汚れにも効果あり！

色落ちや縮み、型崩れが気に

なる方に。シルクやウールにも。

漂白剤は臭いの原因菌を

除菌や殺菌ができます！

使用量を守りましょう。洗剤を入れすぎると、

すすぎきることができず、衣類に洗剤が残っ

てしまいます。また、洗濯機に洗剤が残ると

洗濯槽にカビが増殖する原因になります。

洗剤の「自動投入」が便利。入れすぎ防止！

面倒な計量の手間が省けます。

トリプル自動投入（パナソニック）

なら、液体洗剤、柔軟剤、おしゃ

れ着洗剤が自動投入できます！

1879年10月21日はエジソンが

実用的な白熱電球を発明した日。

1981年にこの偉大な発明を記念

して「あかりの日」が制定されま

した。最近は省エネルギー照明

の普及促進活動などが行われています。

10月21日は「あかりの日」! 
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